
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 
Предметная область Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Учебный предмет Физическая культура 
Нормативная база ФГОС ООО; 

ООП ООО МКОУ «Бекетская основная 
общеобразовательная школа»; 

Цель изучения учебного 
предмета 

 Формирование разносторонне физически 
развитой личности, способной активно 
использовать ценности физической культуры 
для укрепления и длительного сохранения 
собственного здоровья, оптимизации трудовой 
деятельности и организации активного отдыха. 

Количество часов в неделю 
на изучение учебного 
предмета 

5 класс -  3 часа;  
6 класс – 3 часа;                
7 класс – 3 часа;   
8 класс – 3 часа;  
9 класс – 3 часа.  

Количество учебных недель 5 класс – 35 учебных недель; 
6 класс – 35 учебных недель;  
7 класс – 35 учебных недель; 
8 класс – 35 учебных недель; 
9 класс – 34 учебные недели. 

Общее количество часов 7 класс – 105 часов; 
8 класс – 105 часов; 
7 класс – 105 часов; 
8 класс – 105 часов; 
9 класс – 102 часа. 
ИТОГО:  522  часа. 

УМК В.И. Лях – предметная линия учебников 
Формы текущего контроля • Формы устной проверки: 

устная проверка – это устный ответ 
обучающегося на один или систему вопросов в 
форме рассказа, беседы, собеседования, зачет и 
другое. 

• Комбинированная проверка предполагает 
сочетание практического выполнения 
упражнений и устных форм проверок. 

Формы промежуточной 
аттестации 

• тестирование  
Промежуточная аттестация, как  усреднённые 
результаты успеваемости обучающихся, 
производится путём выставления  по итогам 
учебного года средней отметки, исходя из 
отметок за четверти. 


